Музей радио и телевидения Дедушкиного чердака
«Зрение и слух: значение в познании мира», 9-й класс, практическая работа

Зрение и слух: значение в познании мира (биология, 9-й класс)
Практическая работа «Исследование цветоощущения»

Экраны стали неотъемлемой частью жизни современного человека. Они сопровождают нас повсюду: мы наслаждаемся любимым фильмом, просматриваем фотографии или видео, рисуем на экране. Но, как утверждают врачи, люди воспринимают одно и то же изображение по-разному. 
В офтальмологической практике расстройства цветоощущения, как правило, диагностируются посредством полихроматических таблиц. Один из подобных тестов — это таблицы Рабкина, названные в честь создателя — Ефима Борисовича Рабкина (1895–1981), выдающегося советского офтальмолога. Они представляют собой цветные карточки, состоящие из кружочков разного цвета. Кружочки располагаются так, что образуют геометрические фигуры и цифры. При нарушении цветовосприятия человек видит скрытые цифры и фигуры или не видит их вовсе. С помощью предложенных изображений попробуйте оценить уровень своего цветовосприятия. Учтите, данный тест неполный и не предполагает постановки диагноза. Таблицы Рабкина помогают выявить возможные нарушения в цветоощущении человека, что может служить поводом для обращения к врачу и медицинского обследования.

Ход работы

1. Работа проводится в паре «Исследователь — обследуемый». Обследуемый становится спиной к окну или источнику света. Голову рекомендуемся держать прямо, не поворачивая её в стороны. Таблицы Рабкина (табл. 1) располагают в строго вертикальной плоскости на расстоянии около 50 см. Время демонстрации одной таблицы (картинки) не должно превышать 5 секунд.
2. Обследуемый озвучивает названия геометрических фигур и цифры, которые видит.
3. Исследователь вносит ответы в карточку для выявления нарушений (табл. 2), предварительно заполнив графу «Фамилия и имя обследуемого». Для удобства карточка вынесена на отдельный лист. Обследуемому карточку не демонстрируют. 
4. [bookmark: _GoBack]После тестирования исследователь делает отметку о правильности прочтения таблиц Рабкина в отдельном столбце. Для этого необходимо сравнить ответы обследуемого с данными, приведёнными в столбце «Нормальное цветоощущение» (табл. 2). Если обследуемый прочёл таблицу правильно, ставят «+», если неправильно — знак минус «−».
5. Исследователь формулирует вывод о цветоощущении обследуемого. 
6. Обучающиеся меняются ролями и повторяют пункты 1–5 хода работы.


Таблица 1. Таблицы Рабкина для исследования цветоощущения

	№
таблицы
	Изображение

	1
	[image: ]

	2
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	3
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Таблица 2. Карточка для выявления нарушения цветоощущения

	Карточка для выявления нарушения цветоощущения

	Фамилия и имя обследуемого:

	
№
таблицы
	Читаемость таблиц


	
	Нормальное цветоощущение
	Ответ обследуемого
	Отметка о правильности прочтения 

	1
	96
	
	

	2
	O∆
	
	

	3
	9
	
	

	4
	∆
	
	

	5
	13
	
	

	6
	O∆
	
	

	7
	136
	
	

	8
	O∆
	
	

	9
	30
	
	

	10
	96
	
	

	11
	95
	
	

	12
	O∆
	
	

	13
	66
	
	

	14
	9
	
	

	15
	13
	
	

	Вывод:
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